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Настоящая программа составлена на основании федерального закона от 19.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред.08.12.2020г. №429-ФЗ) в соответствии с частью 7 статьи 73; приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 09.11.2018 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (в ред. 30.09.2020г.).
I. Пояснительная записка

дополнительной общеразвивающей программы «Основы медицины»
Программа «Основы медицины»  является начальным этапом знакомства учащихся с медицинскими специальностями. 
Программа опирается на базовые знания, полученные на уроках естественнонаучного цикла в школе, учитывает возрастные и физиологические особенности учащихся старших классов. Данная программа позволяет учащимся адаптироваться к современной профессиональной деятельности, ориентироваться в выборе будущей профессии, связанной с медицинским направлением. 

Направленность программы: естественнонаучная.

Новизна  программы заключается в ее универсальности, дающей возможность научить необходимому минимуму медицинских знаний, повысить уровень культуры и медицинской грамотности учащихся,  способствовать формированию здорового образа жизни и самостоятельному выбору профессии и дальнейшей трудовой деятельности.
Актуальность программы.  Учащиеся старших классов получают базовый объем начальных знаний по медицинскому направлению, учатся основным элементам ухода за больными, осваивают и получают возможность реализовывать современные пути и механизмы профилактики заболеваний, обучаются умениям  оказания первой помощи больным и пострадавшим при неотложных состояниях. 
Педагогическая целесообразность.
· учащиеся могут применять полученные знания и умения, приобретаемые в процессе обучения по программе, в практике повседневной жизни; 

· учащиеся получают ориентацию выбора будущей профессиональной деятельности; 

· учащиеся, осуществляя профессиональную пробу по медицинскому направлению, смогут продолжить успешное обучение в среднем и высшем звене профессиональной среды; 

· полученное свидетельство об окончании курса может рассматриваться приемной комиссией медицинского колледжа как преимущество к зачислению абитуриента при равных баллах как профессионально ориентированных; 

· в данной программе реализуются межпредметные связи с химией, обществознанием,  физикой, биологией, анатомией, физиологией, гигиеной человека, русским языком, латинским языком.
Программа включает в себя следующие модульные структуры:
МОДУЛЬ 1.  Введение в предмет

В данном модуле обучающиеся знакомятся с понятиями медицинской этики, эстетики, деонтологии, основами безопасности на рабочем месте, историей медицины, основами фармакологии и гигиены, перспективами развития медицинской науки.

МОДУЛЬ 2. Общий уход за больными

          Данный модуль знакомит учащихся с основами общего ухода за больными и лечебно – диагностическими процедурами. Отрабатываются на муляжах и фантомах с использованием медицинского инструментария и средств ухода за больными практические умения и навыки техники смены нательного и постельного белья, постановки различных видов клизм, приготовления компрессов, применения грелки, пузыря со льдом, постановки банок медицинских, горчичников, измерения температуры тела человека, работы с текущей документацией.
МОДУЛЬ 3. Манипуляционная техника
В рамках данного модуля обучающиеся ознакомятся с основными понятиями и общими правилами подготовки и выполнения парентеральных методов введения лекарств в организм человека.  Лабораторно – практическая работа с использованием медицинского инструментария и  фантомов позволит учащимся получить умения выполнения техники инъекций. 
МОДУЛЬ 4. Уход за больными терапевтического профиля 
          В рамках данного модуля обучающиеся узнают о возможных путях профилактики заболеваний терапевтического профиля, особенностями ухода за больными с данной нозологией, получают практические навыки определения  функционального состояния человека и оказания первой помощи при неотложных состояниях.
МОДУЛЬ 5. Уход за больными хирургического профиля
В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с профессиями хирургического профиля, особенностями ухода за больными с данной нозологией.  Получают умения и навыки оказания первой помощи при раневом травматизме. Изучают основы десмургии и базовой сердечно – легочной реанимации. 
            МОДУЛЬ 6. Заболевания человека и их профилактика
            Данный модуль ориентирован на создание  у  обучающихся мотивации к формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, умений  реализовывать современные пути и механизмы профилактики  инфекционных,   венерических и других  заболеваний. 

МОДУЛЬ 7. Основы  гигиенического  массажа

Модуль предусматривает изучение  истории массажа, основных принципов и гигиенических основ проведения процедуры гигиенического массажа, краткой анатомии и физиологии  органов и систем человека, теоретическое ознакомление  учащихся с основными и вспомогательными приемами массажа,  процедурой массажа отдельных частей тела человека. 
Цель программы - формирование культуры здоровьеобеспечения и формирование базовых начальных медицинских знаний и мотивированных профессиональных намерений у обучающихся.  

Задачи программы:

Образовательные:

· сформировать интерес учащихся к профессиональной деятельности медицинского работника;
· научить основным элементам ухода за больными; 

· обучить умениям оказания первой помощи больным и пострадавшим при неотложных состояниях;

· научить реализовывать современные пути и механизмы профилактики заболеваний.
Развивающие:

· становление и развитие этико-деонтологической и общей культуры учащихся;

· развитие  системного и алгоритмического мышления;

· развивать способность к анализу рабочей ситуации, оцениванию и корректировке собственной деятельности, 
· развивать умение осуществлять поиск информации, использовать информационно – коммуникационные технологии при подготовке к занятиям;
· способствовать активизации профессионального словарного запаса обучающихся;
· способствовать освоению навыка  работы в команде, эффективного общения со сверстниками, педагогами, администрацией;
· способствовать пониманию сущности и социальной значимости медицинской профессии, проявлению к ней устойчивого интереса;
·  мотивировать к дальнейшему обучению в системе непрерывного профессионального медицинского образования среднего и высшего звена.
Воспитательные:

· мотивировать к формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, соблюдению правил личной гигиены; 
· воспитать ответственность за результаты своей работы;
· воспитывать уважительное отношение к представителям профессий;

· воспитывать ответственное отношение к обучению и применению полученных знаний, умений и навыков на практике.


Адресат программы: программа применяется для обучения учащихся школ города Рязани (14- 18 лет), определившихся либо затрудняющихся определится с будущей профессиональной деятельностью в сфере медицины.
Состав группы: 10-15 человек.

Срок реализации: 36 недель (108 часов). 

Форма обучения: очная.


Формы   организации деятельности: 


1. фронтальная (лекция, учебная дискуссия, просмотр тематических презентаций и видеофильмов, демонстрация выполнения практических заданий, метод иллюстраций с помощью схем, плакатов, фотографий, рисунков);


2. коллективная (ролевая игра, выполнение  письменных, графических,  тестовых заданий, контрольных работ и пр.);


3. групповая (выполнение упражнений учебно-тренировочного характера:  отработка навыков ухода за больными и  выполнения медицинских манипуляций на муляжах и фантомах, отработка умений определения функционального состояния человека и  навыков десмургии, отработка умений оказания первой помощи при неотложных состояниях, знакомство с приемами  массажа);


- индивидуальная (выполнение устных, письменных, графических заданий, составление кроссвордов, анаграмм, подготовка докладов; отработка умений оказания первой помощи и определения функционального состояния человека,  отработка навыков десмургии, ухода за больными и  выполнения медицинских манипуляций на муляжах и фантомах,  знакомство с приемами  массажа).
Осуществление выбора наиболее оптимальных форм и методов  работы основывается на дифференцированном подходе к процессу обучения, учитывая возрастные и индивидуальные особенности учащихся, степень развития мышления, эмоциональный статус и познавательный интерес.
Режим занятий.
· Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МБУ ДО «МУЦ». 

· Продолжительность занятий - 3 академических часа.

· Продолжительность академического часа – 40 минут.

· Перерыв для отдыха учащихся между академическими часами 10 минут (СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи).
· Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
Продолжительность учебного года

· Начало учебного года – согласно расписанию.

· Окончание учебного года  - 31 мая.

· Продолжительность учебного года – 36 недель.

· Каникулы: зимние – 14 дней.

· Итоговая аттестация проводится в конце обучения.
Ожидаемые результаты.
В результате изучения программы учащиеся должны знать: 
· основы медицинской  этики и деонтологии;
· структуру учреждений здравоохранения;

· историю медицины;
· основы гигиены; 

· приоритетные нормы здорового образа жизни;

· влияние отдельных факторов риска и образа жизни на здоровье школьников;

· взаимосвязь среды обитания и здоровья человека;

· особенности общего ухода за больными и с различной патологией; 

· этиологию, клинику и профилактику заболеваний;

· основы фармакологии; 

· основы оказания первой медицинской помощи; 

· методы временной остановки кровотечения;  
· профилактику венерических заболеваний;

· основы  гигиенического массажа.
В результате изучения программы учащиеся должны уметь: 

· применять знания по медицинской  этике и деонтологии;
· работать в команде, эффективно общаться со сверстниками и педагогами;

· соблюдать правила личной гигиены; 

· осуществлять поиск информации, использовать информационно – коммуникационные технологии при подготовке к занятиям;

· анализировать рабочую ситуацию, нести ответственность за результаты своей работы;
· владеть навыками ухода за больными с различными нозологическими формами; 

· мотивировать себя и окружающих к формированию здорового образа жизни; 

· оказывать первую помощь при кровотечении и раневом травматизме; 
· накладывать повязки (десмургия);
· реализовывать современные пути и механизмы профилактики заболеваний.

Критерии и способы определения результативности.
· педагогический анализ результатов тематического тестирования;

· педагогическая оценка устного ответа обучающегося;

· педагогическая оценка письменных проверочных работ;

· наблюдение и оперативный контроль формирования практических умений в ходе практической работы;

· оценка индивидуальной и коллективной работы при выполнении практических заданий;
· контрольное отслеживание результатов самостоятельной работы обучающихся;

· педагогическое отслеживание результатов ролевой тематической игры; 
· текущий, промежуточный (модульный) контроль и итоговая аттестация.
Формы подведения итогов. 

Промежуточный (модульный) контроль. Проводится по окончании модуля в форме тестового контроля.

Итоговая аттестация. Проводится в форме итогового тестового контроля.
II. УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации (контроля)

	
	
	всего
	Теоретическая форма
	Практическая форма
	

	

	1.
	МОДУЛЬ 1

Введение в предмет 
	6
	3
	3
	Текуший контроль: 

1. Контрольный опрос по теме. 

2. Письменная работа.
3. Практическая работа. 
Промежуточный (модульный) контроль.

	2.
	МОДУЛЬ 2

Общий уход за больными
	18
	6
	12
	Текущий контроль:
1. Контрольный опрос по теме.
2. Письменная работа.
3. Практическая работа.
4. Тестовый контроль.
Промежуточный (модульный) контроль.

	3.
	МОДУЛЬ 3

Манипуляционная техника
	18
	7
	11
	Текущий контроль:

1. Контрольный опрос по теме.
2. Письменная работа.
3. Практическая работа.
Промежуточный (модульный) контроль.

	4.
	МОДУЛЬ 4

Уход за больными терапевтического профиля
	15
	6
	9
	Текущий контроль:

1. Контрольный опрос по теме.
2. Письменная работа.
3. Практическая работа.

4. Ролевые игры.
5. Тестовый контроль.
Промежуточный (модульный) контроль.

	5.
	МОДУЛЬ 5

Уход за больными хирургического профиля
	15
	6
	9
	Текущий контроль:

1. Контрольный опрос по теме. 
2. Письменная работа.
3. Ролевые игры. 

4. Тестовый контроль. 

Промежуточный (модульный) контроль.

	6.
	МОДУЛЬ 6

Заболевания человека и их профилактика 
	15
	7
	8
	Текущий контроль:

1. Контрольный опрос по теме. 

2. Письменная работа.
3. Практическая работа.

4. Тестовый контроль. 

Промежуточный (модульный) контроль.

	7.
	МОДУЛЬ 7

Основы  гигиенического  массажа.
	18
	11
	7
	Текущий контроль:

1. Контрольный опрос по теме; 

2. Тестовый контроль текущий.
Промежуточный (модульный) контроль.

	8.
	Итоговая аттестация
	3
	1
	2
	Итоговый контроль:

 Итоговый тестовый контроль. 
 

	
	ВСЕГО:
	108
	47
	61
	


 Содержание учебного плана
МОДУЛЬ 1. Введение в предмет (6 часов) 

Темы:

Вводный инструктаж. Основы безопасности на рабочем  месте.
История медицины, основоположники медицинской науки. Приоритетные направления медицинской деятельности.   Духовно-нравственное воспитание учащихся и  молодежи. Современные взгляды на связь медицины и различных вероисповеданий.

Этика и деонтология в работе медицинского персонала. Формирование нравственных ценностей, бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям, уважению социальных, культурных и религиозных различий. 

Основы фармакологии. Знакомство с профессиями: фармацевт и провизор. Понятие лекарственное средство. Формы лекарственных веществ. Способы введения лекарств в организм человека. 

Основы гигиены. Факторы внешней среды и их влияние на здоровье  людей. Гигиена школьника. Санитарно – гигиеническое содержание зданий и помещений.  

Практическая деятельность учащихся (3 часа):

Отработка алгоритма действия при работе с медикаментами на практике.  
Форма контроля:  

1. контрольный опрос; 

2. письменная работа;

3. практическая работа;
4. промежуточный (модульный) контроль «Введение в предмет».
МОДУЛЬ 2. ОБЩИЙ  УХОД ЗА  БОЛЬНЫМИ (18 часов)
Темы :

Типы и структура медицинских учреждений.
Термометрия. Термометры медицинские. Виды температур. Техника измерения температуры тела медицинским термометром.  Оказания первой  помощи при высокой температуре. 

Постель больного. Техника смены нательного и постельного белья. 

Малая физиотерапия: банки медицинские, горчичники.
Методы воздействия на кровообращение: компрессы, виды компрессов.  

Методы воздействия на кровообращение: грелка, пузырь со льдом. 
Диагностическое и лечебное введение жидкости через прямую кишку. Клизмы, виды клизм. 
Практическая деятельность учащихся (12 часов):

1. Техника измерения температуры тела человека.

2. Смена нательного и постельного белья
3. Техника постановки банок медицинских, горчичников, компрессов,  грелки, пузыря со льдом, различных видов клизм. 
4. Составление кроссвордов по теме «Общий уход за больными».

Форма контроля: 

1. контрольный опрос;
2. письменная работа; 

3. практическая работа;
4. тестовый контроль по теме «Методы воздействия на кровообращение»;
5. промежуточный (модульный) контроль «Общий уход за больными».
МОДУЛЬ 3. МАНИПУЛЯЦИОННАЯ ТЕХНИКА (18 часов)
Темы: 

Парентеральные методы введения лекарственных препаратов в организм человека. Инъекции, виды инъекций. Шприцы, иглы, ампулы, их характеристика. Методы стерилизации. Общие правила выполнения инъекций.
Правила подготовки к выполнению инъекции, набор лекарственного препарата из ампулы, утилизация расходных материалов.


Внутримышечные инъекции. Подкожные инъекции. Внутривенные инъекции. 
Практическая деятельность учащихся (11 часов):

1. Подготовка инструментов и материалов.

2. Набор лекарственного препарата из ампулы.

3. Техника внутримышечной, подкожной и внутривенной инъекций. 
Форма контроля:  

1. контрольный опрос;
2. письменная работа; 

3. практическая работа;
4. промежуточный (модульный) контроль «Манипуляционная техника». 
          МОДУЛЬ 4. УХОД ЗА БОЛЬНЫМИ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ (15 часов)  
Темы:

Уход за больными с заболеваниями органов дыхания. Анатомо-физиологическая характеристика органов дыхания. Заболевания органов дыхания.  Профилактика. Туберкулез как социальное заболевание. Особенности ухода за больными. Профилактика. 

Уход за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Анатомо-физиологическая характеристика сердечно-сосудистой системы. Основные симптомы  и заболевания сердечно-сосудистой системы. Профилактика.   Первая неотложная помощь во время приступа загрудинных болей, гипертоническом кризе. 

Уход за больными с заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Анатомо-физиологическая характеристика желудочно-кишечного тракта. Основные симптомы. Гастрит. Язвенная болезнь. Осложнения. Профилактика. 

Уход за больными с заболеваниями почек и  мочевыводящих путей. Анатомо-физиологическая характеристика мочевыделительной системы. Основные симптомы. Лабораторные методы диагностики заболеваний. Заболевания почек и мочевыводящих путей.  Первая  помощь. Профилактика.

Практическая деятельность учащихся (9 часов):

1. Отработка умений специализированного ухода за больными по указанным нозологиям.

2. Техника подсчета ЧДД у пациента.

3. Техника подсчета ЧСС у пациента на лучевой артерии. 
4. Техника измерения артериального давления на плечевой артерии механическим тонометром.
5. Отработка алгоритма оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 
6. Составление анаграмм, кроссвордов, ролевая игра  по теме «Уход за больными терапевтического профиля». 

Форма контроля: 

1. контрольный опрос;
2. письменная работа; 

3. практическая работа;
4. ролевые игры;

5. тестовый контроль по теме «Заболевания сердечно- сосудистой системы»;
6. промежуточный (модульный) контроль «Уход за больными терапевтического профиля».
          МОДУЛЬ 5. «УХОД ЗА БОЛЬНЫМИ ХИРУРГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ» (15 часов)
Темы:

Общие сведения о хирургии. Знакомство с профессиями хирургического профиля. Понятия о хирургических заболеваниях и оперативном лечении. 
Раны. Классификация. Осложнения. Профилактика.

Кровотечения, классификация. Первая помощь. Методы временной и окончательной остановки кровотечения. Техника наложения кровоостанавливающего жгута.

Травматология. Знакомство с профессией «Врач-травматолог». Переломы конечностей, вывихи, ушибы. Понятие травмы, классификация, клиника. Первая  помощь. Транспортная иммобилизация конечности при вывихах, ушибах, переломах. Профилактика травматизма. 
Черепно-мозговая травма. Классификация. Первая помощь. Уход за больными. Профилактика травматизма.

Профилактика повреждений позвоночника, уход за больными. 

Сердечно – легочная реанимация. Знакомство с работой медицинского персонала «Скорой медицинской помощи».
Десмургия. Виды повязок. Техника выполнения. Повязка асептическая  на предплечье, иммобилизирующая при переломе лучевой кости, «ДЕЗО», «варежка», повязка на область головы «чепец».
Практическая деятельность учащихся (9 часов):

1. Отработка умений и навыков обработки рук перед выполнением медицинских манипуляций с использованием антисептиков и отработка умений надевания стерильных перчаток. 

2. Оказание первой и неотложной помощи по изучаемым нозологиям. Отработка умений диагностики различных видов повреждений. Отработка умений и навыков десмургии: повязка асептическая  на предплечье, иммобилизирующая при переломе лучевой кости, «ДЕЗО», «варежка», повязка на область головы «чепец». 
3. Составление  анаграмм, кроссвордов, докладов.  Ролевая игра по теме «Уход за больными хирургического  профиля». 

Формы контроля: 

1. контрольный опрос;
2. письменная работа; 

3. ролевые игры;
4. тестовый контроль по теме «Кровотечения. Травматология»;
5. промежуточный (модульный) контроль «Уход за больными хирургического  профиля». 
МОДУЛЬ 6.  «ЗАБОЛЕВАНИЯ ЧЕЛОВЕКА И ИХ ПРОФИЛАКТИКА» (15  часов)
Темы:

Уход за инфекционными больными. Инфекционные заболевания, отличительные характеристики. Профилактика инфекционных заболеваний.  

Репродуктивное здоровье человека. Аспекты здорового образа жизни.
Нервная система. Профилактика нервно – психических заболеваний.
Венерические заболевания. Пути передачи. Гонорея, Сифилис, СПИД. Профилактика венерических заболеваний.

Уход за больными с ЛОР-заболеваниями. Ангина. Дифтерия. Осложнения.  Вакцинопрофилактика.
Уход за больными с заболеваниями глаз. Общие сведения об анатомии и физиологии зрительного анализатора. Заболевания глаз. Профилактика. 

Практическая деятельность учащихся (8 часов):

1. Тематические доклады с презентациями по клинике и профилактике инфекционных заболеваний. 

2. Техника закапывания капель в нос, ухо и  глаза. Составление  анаграмм, кроссвордов, докладов по изучаемому модулю.
Формы контроля: 
1. контрольный опрос;
2. письменная работа; 

3. практическая работа;
4. тестовый контроль по теме «Венерические заболевания»;
5. промежуточный (модульный) контроль «Заболевания человека и их профилактика».
МОДУЛЬ 7.  «ОСНОВЫ  ГИГИЕНИЧЕСКОГО МАССАЖА»   (18 часов)
Темы:
Виды массажа. История массажа.  Устройство и оснащение кабинета массажа, основные требования к массажисту и  пациенту. Физиологическое действие массажа на организм человека.
Показания и противопоказания к проведению процедуры массажа.  

Краткая анатомо-физиологическая характеристика костной системы человека, скелетной мускулатуры верхней и нижней конечностей, груди, спины, области живота для работы массажиста.
Теоретическое знакомство с приемами массажа: поглаживание, растирание, разминание, вибрация. Основные и вспомогательные  приемы. Физиологическое действие.  
Теоретическое знакомство с процедурой  массажа волосистой части головы,  воротниковой зоны, грудного отдела позвоночника,  верхней конечности,  кистей рук. 
Форма контроля: 

1. контрольный опрос;
2. тестовый контроль по темам: «Гигиенические требования к процедуре массажа», «Скелет и мускулатура человека», «Приемы классического массажа»;
3. промежуточный (модульный) контроль «Основы гигиенического массажа».
III. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Формы и методы проведения занятий:

1.1. Традиционные:

· урок приобретения новых знаний;

· комбинированный урок;
· урок повторения, систематизации и обобщения знаний, умений;

· практическая работа.
1.2. Активные и интерактивные:

· ролевая тематическая игра;

· профориентационная беседа;

· профориентационная экскурсия.
2. Учебные (дидактические) материалы:

· специализированная литература;

· тематические фото- и видеоматериалы; 
· тематические плакаты, схемы;

· мастер – классы: измерение пульса, артериального давления, знакомство с повязкой – «чепец»;

· тематические презентации;

· контрольные, тематические,  промежуточные (модульные) и итоговый  тесты;
· Интернет-ресурсы.
3. Формы контроля:
3.1. Текущий контроль знаний и умений: контрольные опросы по темам, практическая работа, письменная работа, решение тестовых, контрольных заданий по отдельным изучаемым разделам программы. 

3.2. Промежуточный  (модульный) контроль: решение тестовых заданий по завершении модуля;

3.3. Итоговая аттестация: итоговый тестовый контроль.

3.4. Оценочные материалы:

	правильных ответов (%)
	оценка

	80-100 %
	«отлично»

	70- 79%
	«хорошо»

	51 – 69%
	«удовлетворительно»

	< 50%
	«неудовлетворительно»


IV. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
Занятия проводятся в аудитории МБУ ДО «МУЦ» с оптимальной освещенностью и снабженной материалами, оборудованием и техникой: 

· демонстрационный стол;

· стулья и столы с учетом количества обучающихся;
· шкаф для хранения инвентаря, муляжей и наглядных пособий;
· устройства для прослушивания и визуализации учебного материала (ноутбук, экран, мультимедийный проектор).


Медицинская аппаратура и приборы: тонометры, фонендоскопы, секундомеры, песочные часы.

          
 Медицинское оборудование и принадлежности: мерные стаканчики, eмкости (разнообразные) для сбора лабоpаторных aнализов, емкости для дезинфициpующих средств разные, кoнтейнеры для сбора oтходов классов А и Б, иглoсъемники разнообразные, мaски мeдицинские, вeнозные жгyты, артериальные жгуты.
            Медицинский инструментарий: почкообразный лоток, иглы для различных видов инъекций, oдноразовые шприцы разного объема, пинцеты, пипетки глaзные, грушевидные баллоны разные, грелки, пyзыри со  льдом, перчатки медицинские (чистые и стерильные), тeрмометры медицинские, шпатели.
Предметы ухода: бинты, вaта, пeленки, впитывающие пеленки, простыни, пoлотенца, салфетки марлевые разные.
  Лекарственные средства и другие вещества: мыло жидкое, бриллиантовой зелени, 3% рaствор пeрекиси вoдорода, вaзелин, лекарственные формы для энтерального и наружного применения, aмпулы с физиoлогическим рaствором (вoдой для инъeкций) рaзличной eмкости, гoрчичники, плaстыри мeдицинские рaзные, раствор йода спиртовой, антисептик, микроклизмы лекарственные.

   Раздаточный материал: медицинская карта стационарного больного 003/у, температурные лист (форма № 004/у), тесты, анаграммы и пр.
            Учебно-наглядные пособия: фантом сeрдечно-лeгочной рeанимации, фантом для прoведения инъeкций, фантом для пoстановки клизм, презентации автора – составителя.
   Прочие материалы: специализированная литература, Интернет-ресурсы, фото- и видеоматериалы.
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
	№
	Дата
	Тема занятия
	Форма проведения
	Кол-во часов
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	Вводный инструктаж. История медицины. Этика и деонтология в работе медицинского персонала. 
	Теоретическая форма 

Практическая форма


	2

1


	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Контрольный опрос по теме



	2
	
	Основы фармакологии. 
Основы гигиены. Гигиена школьника.


	Теоретическая форма

Практическая форма 
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Письменная работа

Практическая работа

Промежуточный (модульный) контроль

	3
	
	Типы и структура медицинских учреждений. Термометрия.
	Теоретическая форма

Практическая форма 
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Практическая работа

	4
	
	Методы воздействия на кровообращение: компрессы.  
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Контрольный опрос по теме

Практическая работа

	5 
	
	Методы воздействия на кровообращение: грелка, пузырь со льдом.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Контрольный опрос по теме

Практическая работа

	6
	
	Постель больного. Техника смены нательного и постельного белья.
	Теоретическая форма
Практическая форма
	1
2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Письменная работа



	7
	
	Малая физиотерапия: горчичники, 

банки медицинские.
	Теоретическая форма
Практическая форма
	1
2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Тестовый контроль

	8
	
	Диагностическое и лечебное введение жидкости через прямую кишку. Клизмы. 
	Теоретическая форма
Практическая форма 
	1
2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Контрольный опрос по теме

Промежуточный (модульный) контроль

	9
	
	Парентеральные методы введения лекарственных препаратов в организм человека. Шприцы, иглы, ампулы - характеристика. 
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2

1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Контрольный опрос по теме


	10
	
	Общие правила выполнения инъекций. 
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Контрольный опрос по теме

Практическая работа

	11
	
	Правила подготовки к выполнению инъекции. Утилизация расходных материалов.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Письменная работа

Практическая работа 

	12
	
	Подкожные инъекции. 
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Контрольный опрос по теме.

Практическая работа

	13
	
	Внутримышечные инъекции. 
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Контрольный опрос по теме

Практическая работа

	14
	
	Внутривенные инъекции. 


	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Промежуточный (модульный) контроль 

	15
	
	Уход за больными с заболеваниями органов дыхания. Туберкулез. Профилактика. Определение частоты дыхательных движений у пациента. 
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2

1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Контрольный опрос по теме.



	16
	
	Уход за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Профилактика. Техника подсчета частоты сердечных сокращений у пациента. 
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2

1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Тестовый контроль 


	17
	
	Уход за больными с заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Гастрит. Язвенная болезнь. Профилактика.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Письменная работа


	18
	
	Уход за больными терапевтического профиля. Практическое занятие.
	Практическая форма
	3
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Ролевые игры

	19
	
	Уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.  Техника измерения артериального давления на плечевой артерии.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Контрольный опрос по теме
Промежуточный (модульный) контроль

	20
	
	Общие сведения о хирургии. Раны. Кровотечения. Первая помощь. 

Техника наложения кровоостанавливающего жгута. 
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Контрольный опрос по теме.

Практическая работа

	21
	
	Травматология. Вывихи, растяжения, ушибы. Первая помощь.Сердечно –легочная реанимация.

Десмургия.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Практическая работа

	22
	
	Переломы конечностей. Профилактика повреждений позвоночника.Транспортная иммобилизация конечности при переломах.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2

1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Тестовый контроль по теме 
 

	23
	
	Черепно-мозговая травма. Первая помощь. Уход за больными. Техника повязки «чепец» на область головы. 
	Теоретическая форма

Практическая форма 
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Письменная работа  

Практическая работа

	24
	
	Уход за больными хирургического профиля. 
	Теоретическая форма

Практическая форма 
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Ролевые игры
Промежуточный (модульный) контроль

	25
	
	Репродуктивное здоровье человека. Аспекты здорового образа жизни.

Профилактика нервно – психических заболеваний. 
	Теоретическая форма

Практическая форма


	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Контрольный опрос по теме


	26
	
	Венерические заболевания. Профилактика. 
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2
1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Тестовый контроль по теме 

	27
	
	Инфекционные заболевания, профилактика. Уход за больными с ЛОР-заболеваниями. Профилактика. 
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Письменная работа
Практическая работа

	28
	
	Уход за больными с заболеваниями глаз. Профилактика.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2

1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Практическая работа

	29
	
	Заболевания человека и их профилактика. 
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Контрольный опрос по теме
Промежуточный (модульный) контроль

	30
	
	Виды массажа. История массажа.  Физиологическое действие массажа. Устройство и оснащение кабинета массажа. Основные требования к массажисту и к пациенту.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2

1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»

 
	Тестовый контроль по теме 

	31
	
	Показания и противопоказания к проведению процедуры массажа. Приемы массажа. Поглаживание: основные и вспомогательные приемы.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2

1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Тестовый контроль по теме

	32
	
	Растирание, основные и вспомогательные приемы. Вибрация, приемы прерывистой и непрерывистой   вибрации.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2

1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»


	Тестовый контроль по теме 



	33
	
	Знакомство с процедурой  массажа волосистой части головы.  
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2

1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Контрольный опрос по теме


	34
	
	Знакомство с процедурой  массажа воротниковой зоны.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	2

1
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Контрольный опрос по теме

	35
	
	Знакомство с процедурой  массажа верхних конечностей, кистей рук.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	Аудитория

МБУ ДО «МУЦ»
	Промежуточный (модульный) контроль

	36
	
	Итоговая аттестация.
	Теоретическая форма

Практическая форма
	1

2
	МБУ ДО «МУЦ»


	 Итоговый контроль знаний 


Педагог оставляет за собой право на замену темы занятий в рамках программы с целью повышения качества образовательного процесса
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