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Информационная карта  программы

областной профильной смены

«Юный спасатель»

	Полное наименование программы
	Программа

Областной профильной смены “Юный спасатель»

	Цели программы
	Подготовка обучающихся по программе «Юный спасатель» и «Школа безопасности»;

средствами туризма воспитание экологической культуры подростка, волевых и нравственных качеств, совершенствование его физической формы, укрепление здоровья; 

развитие личности подростка, повышение уровня его познавательных интересов, творческих и эвристических способностей, создание условий для его самореализации, самоопределения в сложном мире человеческих отношений, воспитание потребности к саморазвитию и самоусовершенствованию; 

формирование чувства патриотизма, любви, гордости за свою «малую Родину»;

углубление и расширение средствами дополнительного образования школьного курса ОБЖ;

расширение и углубление теоретических знаний и практических навыков учащихся по туризму;

	Адресат проектной деятельности
	Победители и участники областных соревнований «Школа безопасности», учащиеся военно-ориентированных и  классов МЧС, воспитанники  туристских объединений УДОД Рязани и Рязанской области

	Направление деятельности, направленность программы
	Военно-патриотическое, туристско-спортивное

	Краткое содержание программы
	Общетуристская подготовка, занятия по пожарно-прикладному спорту, отработка спасения утопающих на акватории, работа со специальным спасательным инструментом, обучения действиям в зоне техногенной аварии, общефизическая подготовка, обучение оказанию квалифицированной доврачебной помощи, творческие занятия и спортивные игры.

	Ожидаемый результат
	Результатом реализации представленной программы является приобретение  практического опыта действий в условиях чрезвычайных ситуаций различного характера, приобретение умения быстро и профессионально помочь человеку, терпящему бедствие.

	Разработчики программы
	Автор-Третьяков Михаил Федорович, методист краеведческого отдела

	Разработчики УМК:
	Стовба Оксана Михайловна, методист туристского отдела.

	Руководители реализации программы
	Кузнецова Галина Николаевна,

Кабочкин Роман Валентинович

Стовба Оксана Михайловна

	Педагогический коллектив реализующий программу
	 Методисты и педагоги дополнительного образования  ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК», работники и офицеры Главного управления УГ и ЧС по Рязанской области 



	Руководитель организации представляющий программу
	Котанс Андрей Янисович, директор  ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК»

	Почтовый адрес организации
	390048, г. Рязань, ул. Сережина Гора, дом 31

	Телефон, факс, электронный адрес
	телефоны, 

факс 8 (4912) 29-30-55

сайт:http://centrtur62.rzn.muzkult.ru/
e-mail: centrtur62@list.ru

	Дата создания программы
	2019 год

	Опыт реализации программы в условиях профильной смены
	Программа успешно реализуется в течение19 лет. Результатом стали успешные выступления рязанской сборной команды (воспитанников лагеря) на первенстве ЦФО 

	Время реализации программы в 2019 г.
	С 28 мая по 10 июля 2019 г. 

	Место реализации программы
	Турбаза «Серебряные пруды» ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК»

	Количество участников
	120 человек


Пояснительная записка
Актуальность.
Уже 21 год проводятся областные соревнования «Школа безопасности» Более 16 лет победители областных соревнований «Школа безопасности» выезжают на первенство ЦФО. На первенство ЦФО область должна также отправить команду, участвующую в соревнованиях «Юный спасатель». Областных соревнований в этом виде в области не проводится, так как в школах города и области, а также в учреждениях ДОД отсутствуют квалифицированные педагогические кадры, которые могли бы подготовить учащихся к участию в таких соревнованиях. Также ни одно из названных учреждений, кроме МАОУ СОШ № 47 г. Рязани, не имеет необходимого дорогостоящего специального снаряжения, чтобы подготовить команду учащихся к выступлению в данной номинации. Именно поэтому в 2007 году Федеральное управление МЧС по Рязанской области выступило перед министерством образования Рязанской области с предложением проводить на турбазе ОГБУДО «Рязанский Центр детско-юношеского туризма и краеведения» ежегодную профильную смену «Юный спасатель». Существующая ситуация в стране настоятельно требует от нас новых подходов и методов в системе воспитания и образования детей и подростков, особенно в летний каникулярный период. Приоритет профильных смен заключается в том, что в них попадают учащиеся, заинтересованные в освоении программы, предложенной сменой, совпадающей с их интересами и склонностями. Дети летом вынуждены находиться в загрязненной атмосфере города. 

В рамках профильной смены «Юный спасатель» наши воспитанники смогут освоить практически все виды спасательных операций: в городе, на воде, в природной среде, освоить принципы работы на современной спасательной техники под руководством опытных инструкторов. Благородная миссия спасателя предъявляет участникам профильной смены повышенные требования к совершенствованию их спортивной и физической формы, навыкам мышления в нестандартной ситуации, способствует развитию волевых и личностных качеств, таких как стремление придти на помощь к слабому, благородство, самопожертвование, милосердие.

Новизна.
В течение двух лет ОГБУДО «Рязанский Центр детско-юношеского туризма и краеведения» проводит смену «Юный спасатель» на своей базе. Авторами проекта разработаны и успешно апробированы учебная программа смены и тематический план проведения практических занятий. Успешным оказался и опыт привлечения к учебным и практическим занятиям ведущих специалистов МЧС. 
В программе предусмотрены занятия по пожарно-прикладным видам спорта, работе юных спасателей в условиях техногенной ситуации, спасательным работам на акватории и в природной среде, военно-прикладным видам спорта, работе с гидро- и пневмо-инструментом и прочее. За два года «Юниспас» завоевал прочную популярность среди молодёжи и педагогов дополнительного образования по направлениям «Юный спасатель», «Туризм», «Школа безопасности». 
Заявки на участие в профильной смене подаются педагогами заранее. Профильная смена также используется для подготовки  команд, защищающих и  представляющих нашу область на первенстве ЦФО.

За два года были изучены интересы и запросы участников профильной смены, что позволило участь их пожелания в настоящее время.

Цели лагеря «Юный спасатель»:

· Подготовка обучающихся по программе «Юный спасатель» и «Школа безопасности»;

· средствами туризма воспитание экологической культуры подростка, волевых и нравственных качеств, совершенствование его физической формы, укрепление здоровья; 

· развитие личности подростка, повышение уровня его познавательных интересов, творческих и эвристических способностей, создание условий для его самореализации, самоопределения в сложном мире человеческих отношений, воспитание потребности к саморазвитию и самоусовершенствованию; 

· формирование чувства патриотизма, любви, гордости за свою «малую Родину»;

· углубление и расширение средствами дополнительного образования школьного курса ОБЖ;

· расширение и углубление теоретических знаний и практических навыков учащихся по туризму;

Задачи лагеря «Юный спасатель»:

· создание условий для формирования устойчивых объединений молодежи, ориентированных на практическое освоение профессии спасателя;

· формирование у участников проекта правильного поведения, не наносящего вреда окружающей социальной, историко-культурной и природной среде;

· обеспечение самореализации и самоутверждения подростков, раскрытие их потенциальных способностей, выявление одаренности;

· участие подростков в конкретной практической деятельности, направленной на оказание помощи попавшим в беду людям, ликвидации последствий стихийных бедствий, сохранению культурных и природных объектов; 

· практическое знакомство с профессиями спасателя;

· привлечение сотрудников и офицеров МЧС к занятиям с заинтересованной молодежью города и области, используя точки соприкосновения профессиональных и педагогических интересов;

· оздоровление учащихся, через игры и физическую культуру;

· развитие школьного туризма, как одного из средств патриотического, экологического, эстетического и физического воспитания.

Основные принципы деятельности лагеря сформулированы как:

· Принцип самореализации подростков в условиях профильной смены. 

· Принцип включённости подростков в реальные социально значимые отношения. 

· Принцип сочетания воспитательных и оздоровительных мероприятий

Место лагеря «Юный спасатель» в системе обучения и воспитания.

[image: image2.jpg]


Туризм и его прикладные виды в системе Российского образования являются традиционными и эффективными средствами обучения и воспитания учащихся. 

Уже больше 25 лет активно пропагандируется и ширится движение «Школа безопасности», вовлекая учащихся в активное деятельное участие в решении взрослых проблем, связанных с обеспечением безопасности жизни и деятельности наших граждан. События лета 2010 года показали, как неожиданно может придти беда, угрожающая жизни и благополучию людей. Поэтому умение быстро, своевременно, грамотно и профессионально действовать в сложной обстановке становится все более актуальным в нашей обычной жизни. Практические навыки, которые получают дети в профильной смене, пригодятся им в будущей жизни. Многие ребята после учебы выбирают профессию спасателя, поэтому «Юниспас» отчасти решает и задачи профессиональной ориентации юношества. Программа профильной смены открывает возможности эффективного сочетания курсов ОБЖ с туризмом, военно-прикладными и пожарно-прикладными видами спорта, сложившейся на базе дополнительного образования, направленных на всестороннее развитие личности, воспитание у школьников патриотизма, гражданственности. Большое значение имеет и наличие механизмов взаимодействия педагогов ДОУ со службой МЧС.
Разрабатывая данный проект, авторы предполагали выполнить социальный заказ отдельной категории городской и сельской молодежи Рязанского края, привлечь к практическим занятиям с заинтересованной молодежью лучшие педагогические кадры ДОД и МЧС.
Обусловленность лагеря «Юный спасатель».

Северная часть области лежит в географической лесной зоне. Торфяные пожары не редкость летом. Реже, но как в 1972 году и летом 2010 года вспыхивают и более серьезные лесные пожары, охватывающие большие площади, уничтожающие материальные ценности и угрожающие жизни людей. Не редки у нас и наводнения. Промышленный потенциал области тоже таит в себе скрытую угрозу техногенных катастроф. Не важно, изберет ли наш воспитанник профессию спасателя, или нет, но те практические навыки, которые он получит в лагере, позволит ему помочь окружающим его людям независимо от его профессии. Умение оказать первую грамотную помощь тоже немаловажно. Таким образом, занимаясь подготовкой юных спасателей, давая им хорошую теоретическую и практическую подготовку, мы – организаторы и авторы лагеря «Юный спасатель», в будущем, спасем чьи-то жизни.
Научно-методические предпосылки реализации лагеря «Юный спасатель».
· Ежегодно министерство образования Рязанской области проводит областные соревнования «Школа безопасности».

· Ежегодно область посылает три команды для участия в первенстве ЦФО по направлениям «Школа безопасности», «Юный спасатель». Профильная смена представляет идеальную возможность для подготовки этих команд к региональным соревнованиям
· В городе и области существуют кадетские классы, классы МЧС. Классы «юные пожарные». Всем им нужна профильная смена для отработки практической части учебных программ.
· Методическое и кадровое обеспечение осуществляется ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК». при помощи Федерального управления МЧС по Рязанской области.

· Профильная часть работы профильной смены обеспечивается учебными программами профильной смены.

· Подготовка детей к оптимальному участию в проекте профильной смены «Юниспас», осуществляется в течение учебного года на базе типовых программ «Туристы-спасатели» и «Туристы-многоборцы» а также школьному курсу ОБЖ. 

Кадровое обеспечение лагеря «Юный спасатель»:

· Профильная смена обеспечивается педагогическими кадрами и техническим персоналом:

· начальник профильной смены.

· заместитель начальника профильной смены по профильной части. 

· старший воспитатель
· старшая вожатая

· воспитатели (2 человека на отряд)

· вожатые (2 человека на отряд).

· тренеры-преподаватели (соответственно образовательной программе лагеря)

· врач-инструктор
· привлеченные специалисты (водолазы, пожарные, спасатели и т.д.
Условия реализации лагеря «Юный спасатель».

В ходе реализации лагеря планируется создать 6 отрядов. Каждый отряд работает по единой программе.
В профильную смену принимаются учащиеся не моложе 10 лет. Формируются одновозрастные отряды из 2 команд по 10 человек с двумя руководителями на каждый отряд. Участник профильной смены обязательно должен иметь профильную подготовку, желательно спортивный разряд по туризму и медицинские справки, разрешающую ему занятия в профильной смене, справку об отсутствии контактов с инфекционными больными, сертификат о прививках.
Режим дня лагерной смены «Юный спасатель»:
8:00 – Подъем воспитанников. 

8:10 – Зарядка. Время личной гигиены воспитанников и уборка помещений.
9:00 – Завтрак 
10:00 – Построение

10:00 - 13:00 –  Тренировочный процесс. 
13:30 – Обед.
15:00 - 16:30 – Тихий час.
17:00 – Полдник.
17:30 - 19:00 –  Тренировочный процесс. Состязания. 
19:00 –  Ужин.
20:00 - 21:00 – Вечернее мероприятие – Игротека.
21:30 – второй ужин (кефирка).
22:00 – Дискотека или просмотр фильма.
23:00 – Отбой.
Внутренними условиями реализации программы являются:

наличие необходимого для занятий снаряжения, учебной литературы, видеофильмов, а также туристского инвентаря. Необходимо также иметь каски, обвязки, веревки, костюмы L-1, карабины и специальные устройства для спасательных работ на высоте.

Внешними условиями являются:

· стабильная социально политическая обстановка в стране, необ​ходимое и достаточное финансирование мероприятий детских объединений, как бюджетное, так и внебюджетное;

· устойчивый рост материального благосостояния населения, обеспечивающий приток обучающихся, поскольку из-за отсутствия финансирования значительную долю расходов на организацию и проведение учебно-тренировочных походов, участие в соревнованиях несут родители обучающихся;

· взаимодействие со службами МЧС, учреждениями дополнительного образования, общеобразовательными учреждениями и другими организациями.

Адресат программы. 
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Комплектация участников профильной смены проводится на основе поступивших заявлений от учреждений образования, имеющих кадетские, военноориентированные, профильные классы МЧС или от педагогов дополнительного образования ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК».

Работа профильной смены строится на принципах самоуправления, творческой инициативе учащихся в сотрудничестве с педагогическим коллективом профильной смены. 

План смены «Юный спасатель»:
	№, п/п
	Дни смены
	Занятия

	1. 
	28.05.
	Заезд участников профильной смены. Размещение. 

Совещание руководителей групп. Семинар по дистанции «Действия в условиях Техногенного характера». Теоретическая подготовка. Практическая отработка этапов участниками. 

Шашки. 

«В тридевятом государстве!» (Приложение№1)
 Дискотека.

	2. 
	29.05
	Кросс 1 км. Зарядка.

Семинар по работам на воде. Наведение навесной переправы через воду. Переход водного препятствия вброд. Переправа пострадавшего через водную преграду на изготовленном плавсредстве. Узлы.

Шашки. 

«7 главных правил» – конкурс стенгазет от отрядов лагеря.

Форт Боярд (квест) (Приложение№2)

Просмотр фильма.

	3. 
	30.05
	Кросс 1 км. Зарядка.

Соревнования по короткой командной технике обеих возрастных групп. Соревнования по длинной командной дистанции (средняя возрастная группа) «Маршрут выживания». Соревнования по пожарному спорту (старшая возрастная группа). 

Шашки. 

«Кросс-опрос» – викторина. 
Дискотека.

	4. 
	31.05.
	Кросс 1 км. Зарядка. 

Соревнования по общефизической подготовке. (Обе возрастные группы). Кросс 1 км. Комплекс КСУ (мальчики). Подъем туловища из положения лёжа на спине (девочки). Соревнования по военно-прикладным видам спорта. Стрельба из положения лёжа. Метание гранаты. 

Пионербол.

Веселая эстафета. 
Просмотр фильма. 

	5. 
	01.06.
	Кросс 1 км. Зарядка.

Действия команды в зоне АХОВ и ЧС (старшая группа). 

Лекция с показом фильма «История возникновения и развития МЧС». Узлы.

Пионербол.

Выставка, посвященная дню защиты детей «Игрушки наших родителей». 

Дискотека.

	6. 
	2.06
	Кросс 1 км. Зарядка.

Акватория. Тренировка команд по водной технике. Спасение утопающего на воде. Работа в лодке. Метание конца Александрова и спасательного круга на точность. Узлы. 

Пионербол. Лапта.
«Канцелярские потехи» – игры с канцелярскими предметами. 
Просмотр фильма.

	7. 
	3.06.
	Кросс 1 км. Зарядка. 

Личная туристская техника «Полоса препятствий». Отработка навыков преодоления блока «Наклонная переправа по параллельным верёвкам, дюльфер, навесная переправа». Учебно-познавательная игра «Здоровый выбор».  Приемы оказания первой медицинской помощи при отравлении, ожоге, обморожении, переломе, сдавливании, артериальном кровотечении. Практическая отработка оказания первой медицинской помощи. Различные способы транспортировки пострадавшего. 

Лапта.

Сказочная эстафета 
Дискотека.

	8. 
	4.06.
	Кросс 1 км. Зарядка. 

Спуск пострадавшего с третьего этажа здания, извлечение пострадавшего из колодца, поиск и эвакуация пострадавшего из подвала в зоне АХОВ. Работа с пневматическим и гидравлическим инструментом. Действия спасателей при утечке газа.  

Соревнования – командная техника с элементами самонаведения. Спасение утопающего на воде. Работа в лодке. Метание конца Александрова и спасательного круга на точность. 

Лапта.

Квест «Спасение Наташи» (Приложение№3)

Просмотр фильма.

	9. 
	05.06.
	Кросс 1 км. Зарядка. 

Отработка навыков подъема по вертикальным перилам. Отработка этапа наклонная навесная переправа самонаведением. Узлы.

 Состязание «Шашки».

Выступление Сарычева Ю.В. «Лисов И.И. – у истоков создания ВДВ»

Дискотека.

	10. 
	06.06.
	Кросс 1 км. Зарядка.

Пожарная полоса. Боевое развертывание. Пожарная эстафета. Приемы оказания первой медицинской помощи при отравлении, ожоге, обморожении, переломе, сдавливании, артериальном кровотечении. Практическая отработка оказания первой медицинской помощи. Посещение музея МЧС (экскурсия). 

«Жесткие игры легионеров» - соревнования «Дистанция-пешеходная» 3 класса. 

Просмотр фильма.

	11. 
	07.06.
	Кросс 1 км. Зарядка. 

Семинар по работам на воде. Наведение навесной переправы через воду. Переход водного препятствия вброд. Переправа пострадавшего через водную преграду на изготовленном плавсредстве. Изучение съедобных и ядовитых растений средней полосы. Узлы.
 Лапта. 

«Сказка о рыбаке и рыбке» - театр-экспромт в разнообразных жанрах.
Дискотека.

	12. 
	08.06.


	Кросс 1 км. Зарядка. 

Отработка приемов оказания доврачебной медицинской помощи пострадавшему. 

Конкурс узлов. 

Фестиваль «Славим Россию песнею»

Просмотр фильма.

	13. 
	09.06.
	Кросс 1 км. Зарядка.

Соревнования «Ориентирование». 

Прощальный вечер (Концертная программа)

	14. 
	10.06.
	Торжественное закрытие профильной смены. 

Отъезд участников


Предметная среда профильной смены
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Профильная смена проводится стационарно. Необходимо оснащение спальными и учебными помещениями для занятий, туалетами, душевой, столовой, кухней. Жилые комнаты рассчитаны на 3-4 человек. В профильной смене силами самих участников и педагогического коллектива поддерживается чистота. Организуется дежурство детей по столовой. 

Досуговые мероприятия проводятся во второй половине дня и после ужина. В профильной смене на базе «Серебряные пруды» находятся:  волейбольная площадка и футбольное поле. В профильной смене имеется снаряжение для проведения соревнований по технике пешеходного туризма: веревки, карабины, обвязки, шашки, шахматы, нарды. 
Регулярно выпускаются фото- и стенгазеты. Проводятся дискотеки и просмотр учебных и развлекательных видеофильмов. Традиционны для профильной смены основные режимные моменты: подъем, отбой, прием пищи, построение. 

Неотъемлемой частью программы профильной смены являются соревнования, фиксирующие навыки, которые получили воспитанники в ходе тренировок и практических занятий. 
Материально-техническое обеспечение.
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Даже для проведения чисто туристических видов необходима минимальная экипировка участника профильной смены в размере 4000 рублей (обвязка-беседка, грудная обвязка, каска, три карабина). Занятия совершенно невозможно проводить без веревок, на которые средства тоже не отпускаются.  Специальное снаряжение для спасательных высотных работ тоже стоит дорого (блок-ролики, гри-гри, шанты). Кроме того, необходимо снаряжение для занятий на пожарной полосе, спасательных работах на воде. Снаряжение, которое может временно привезти на профильную смену сотрудники МЧС, невелико по количеству, так как возможности этой организации в плане снабжения профильной смены снаряжением ограничены.  

Для оптимальной работы профильной смены «Юный спасатель» требуется целевое финансирование на приобретение минимального оборудования.

Предполагаемые затраты и все источники финансирования.

Затраты на реализацию проекта профильной смены включают расходы на обеспечение функционирования стационарного лагеря, на реализацию учебных и культурно-спортивных программ, на питание участников и на зарплату педагогическому и обслуживающему персоналу. Предполагаемая сумма для реализации проекта складывается из средств министерства образования Рязанской области по статье на детский отдых. 

Предполагаемые результаты лагеря «Юный спасатель»:
ближнесрочные:

· занять детей и молодежь полезной деятельностью в каникулярное время;

· привить детям навыки и умения правильных действий в условиях природных и антропогенных катастроф;
· улучшение здоровья участников, их физической закалки, пропаганда здорового образа жизни;

среднесрочные:

· повышение самооценки и личностного роста участников лагеря;

· подготовка педагогических кадров для работы в профильных сменах и лагерях;

дальнесрочные:

· ориентация участников на выбор профессий: спасателя, пожарного, спасателя на воде, педагога;

· увеличение количества кадетских классов и объединений «Туристы-спасатели» в области за счет подготовки будущих руководителей этих объединений среди участников профильной смены;

· выпуск методических разработок, посвященных различным аспектам подготовки, организации и проведения профильной смены;

· выпуск учебных и научно-популярных видеофильмов;

· подготовка цикла телепередач, посвященных деятельности профильной смены.

Критерии эффективности реализации программы. 
Чтобы оценить эффективность данной программы с учащимися лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день дети оформляют «диск настроения», что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. Вся информация о реализации программы размещена на стенде лагеря. Разработан механизм обратной связи («Почтовый ящик воспитателя» на стенде лагеря). Форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно – это мониторинг-карта. В конце дня отряды заполняют мониторинг-карты, записывая туда «положительное» и «отрицательное» за день, свои предложения. После окончания рабочего дня и недели воспитатели анализируют свою работу по итогам обратной связи. 
Участникам отрядов, по итогам мероприятий смены награждаются грамотами, подарками. 
Диагностика реализации содержания программы 
Вводная диагностика. 
Начало смены. Выяснение впечатлений и ожиданий, начальное выяснение психологического климата в отрядах: 
- анкетирование; 
- беседы в отрядах; 
- собрание администрации лагеря и воспитателей. 
Поступательная диагностика. 
• «Диск настроения» по результатам мероприятий и дел лагеря. 
• «Почтовый ящик воспитателя» («+» и «–»  за день) 
• Беседы на отрядных сборах 
Итоговая диагностика. 
• Анкетирование 
• Творческий отзыв (заполнение отрядного плаката) 
• Беседы в отрядах 
История лагеря «Юный спасатель».
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Сотрудничество между Федеральным управлением по ГО и ЧС по Рязанской области и ОГОУ ДОД ЦДЮТЭ началось в 1998 году во время проведения первых областных соревнований «Школа безопасности». Точки соприкосновения ведомственных интересов совпали с необходимостью выставлять команды на первенство ЦФО. Обе структуры были одинаково заинтересованы в хороших устойчивых результатах выступления рязанских команд. С 2002 года, когда в г. Рязани начали создаваться первые кадетские классы МЧС (МОУ СОШ №№ 40, 47 г. Рязани) это сотрудничество перешло в разряд постоянного кураторства над кадетскими классами данного профиля. С 2006 года МОУ СОШ № 47 становится базовой школой и для ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК». С этого времени сотрудничество в сфере подготовки команд и проведения соревнований областного ранга становится более тесным. Идея создания специализированного лагеря «Юный спасатель» была буквально подсказана работниками МЧС, когда возникла необходимость готовить областную команду на соревнования «Юный спасатель». Отсутствие профессиональных инструкторов в области, а также специального снаряжения наталкивала на создание профильного летнего лагеря, где для городских и областных школьников с помощью материальной и кадровой базы МЧС, а также туристского педагогического кадрового потенциала ОГОУ ДОД ЦДЮТЭ можно было создать оптимальные условия для учебы и практических тренировок. Так с 2009 года начал работу новый профильный лагерь «Юный спасатель». С эти пор ежегодно в лагере отдыхают по 120 детей в смену. 
Достигнутые результаты.
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Четыре года проведения лагеря позволило рязанским командам показывать устойчивые результата на региональных соревнованиях ЦФО. Само наличие обучения в лагере позволило заметно поднять сложность и насыщенность техническими этапами областных соревнований «Школа безопасности», учитывая возросший уровень мастерства участников. Не случайно, популярность этих областных соревнований в области заметно выше, чем традиционного летнего туристического слета. Это видно хотя бы по численному составу команд-участников.

Четверо воспитанников лагеря прошлого года, закончив обучение в средней школе, получили направления МЧС в высшие учебные заведения, готовящие профессиональных спасателей. А это значит, что многие наши воспитанники определились с будущей профессией, пройдя обучение в лагере. 


Результатом реализации представленного проекта является приобретение его учащимися практического опыта действий в условиях чрезвычайных ситуаций различного характера, приобретения умения быстро и профессионально помочь человеку, терпящему бедствие.

Тематический план программы «Юниспас»

Автор-составитель Третьяков М.Ф.,
методист ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК»
1. Профессия – спасатель. Место и значение спасателя в современном мире. Статус спасателя, требования к нему, профессиональные и человеческие качества. История создания службы МЧС в Российской Федерации. Цели и задачи МЧС. (2 часа с показом часового фильма)

2. Основы оказания первой помощи пострадавшему. Методы и приёмы определения состояния и степени поражения пострадавшего, постановка предварительного диагноза. Признаки смерти и признаки жизни. Средства для оказания первой медицинской помощи. Асептика и антисептика. Принцип комплектования походной аптечки, её хранение и транспортировка. Травмы, раны и кровотечения. Правила наложения давящих повязок. Причины травматизма у школьников (бытовой, уличный, на природе, спортивный) и их профилактика. Виды кровотечений. Способы обработки ран. Наложение давящей повязки и жгута. Правила наложения повязки на голову, грудь, область живота, конечности. Типы переломов костей. ПМП при переломах конечностей. Правила наложения шин. Подручные средства. ПМП при потере сознания, тепловых и солнечных ударах. Шок и его виды. ПМП при попадании инородных тел в глаза, органы дыхания, слуховые пути. Химические ожоги и термотравмы. Основы реанимации. Оказание помощи утопающему. Приёмы искусственного дыхания. 
Практические занятия: комплектование походной аптечки, наложение перевязок и шин. Наложение жгутовых и давящих повязок для остановки кровотечения. (4 часа)

3. Способы транспортировки пострадавшего. Транспортировка на себе, на лямках, на рюкзаках, на стандартных и самодельных носилках, на волокуше.  Правила транспортировки пострадавшего по пересеченному рельефу.  Транспортировка пострадавшего через воду.

Практические занятия: отработка различных видов транспортировки, изготовление самодельного транспортировочного средства из подручных материалов. (4 часа)

4. Азбука выживания и оказание помощи людям в природной среде. Способы ориентирования на местности и подачи сигналов бедствия. Компас. Движение в заданном направлении, по карте. Составление схемы маршрута. Способы подачи сигналов бедствия. Международная кодовая таблица сигналов. Способы добычи воды и огня. Укрытия. Костры. Виды укрытий в зимнее и летнее время. Основные правила разведения костра. Приготовление пищи в походе. Ядовитые, съедобные и лекарственные растения средней полосы. Грибы. ПМП при отравлении. Змеи и ПМП при их укусе.
Практические занятия: игра на ориентирование «Поиск черного ящика». Определение съедобных и ядовитых растений на местности. (3 часа)

5. Действия спасателя в техногенной зоне ЧС.  Определение химических и ядовитых веществ. Разливы и выбросы АХОВ, поражающие факторы. Особенности работы газоспасательной службы. Очки, респираторы, ватно-марлевые повязки типа «Лепесток». Виды противогазов: изолирующие, фильтрующие. Костюмы ОЗК (БЗК), Л-1. Надевание противогаза и защитного комплекта на время. Работа в противогазе и специальном снаряжении в зоне АХОВ. Работа с пневматическим и гидравлическим инструментов. 
Практические занятия: надевание и снятие противогаза и ОЗК и костюма Л-1. Действия по спасению пострадавшего в зоне АХОВ, затемненном и ограниченном пространстве. (4 часа)

6. Средства пожаротушения. Первичные средства тушения: метлы, ящик с песком, вода. Огнетушители, их виды и способы их применения. Боевое развертывание ПТВ пожарного автомобиля. Бытовые газосигнализаторы и дозиметры. 
Практические занятия: надевание пожарного боекомплекта на время, пожарная эстафета, пожарная полоса. (2 часа)

7. Экипировка и снаряжение спасателя. Снаряжение для промышленного альпинизма. Промышленное снаряжение. Назначение и использование страховочных систем: карабины, жумары, спусковые и страховочные устройства, оттяжки. Высотные работы. 
Практические занятия: спуск пострадавшего с третьего этажа здания, косой тролей, выемка пострадавшего из колодца. (4 часа)

8. Поисково-спасательные работы. ПСР. Меры безопасности при проведении ПСР. Способы страховки и самостраховки. Поиск пострадавшего по легенде, по азимуту, в заданном треугольнике. Освобождение пострадавшего из-под обломков конструкций. Подъем пострадавшего на этажи с помощью альпинистского снаряжения. Переправа пострадавшего на носилках по навесной переправе, по параллельным веревкам. Переправа  легко пострадавшего, спуск и подъем легко пострадавшего. Спуск и подъем пострадавшего на несущем. Переправа пострадавшего на несущем по буму. 
Практические занятия: отработка технических этапов работы с пострадавшим. (4 часа)

9. ПСР на акватории. Виды и причины утоплений. Особенности работы спасателя на воде. Техника безопасности, сигналы, правила причаливания. Индивидуальные спасательные средства и правила их применения. Размещение в спасательном судне. Средства спасения (круг, спасательный жилет, верёвка, конец Александрова) и правила их применения в различных условиях. Подъем пострадавшего из воды на судно. Снятие пострадавшего с льдины, буйка, с моста. Управление гребным спасательным судном. Правила перехода команды вброд. Основные приемы захвата утопающего в воде. Способы освобождения от захватов утопающего.
Практические занятия: переправа пострадавшего на самодельном плавсредстве. Наведение навесной переправы через водное препятствие. Переход водного препятствия вброд. Метание спасательного круга и конца Александрова на точность попадания. Работа на гребном судне. (4 часа)

10. Туристская подготовка. Преодоление участниками и командой технических туристских этапов по готовым веревкам и самонаведением. (14 часов)

11. Физическая подготовка. Кросс. КСУ (для мальчиков) Упражнения для пресса (для девочек). (2 часа)  

12. Стрелковая подготовка. Упражнения в стрельбе из мелкокалиберной винтовки. Стрельба в компьютерном тире. Сборка и разборка АКМ.(1 час)

Интернет-ресурсы для организаторов:
1. [Электронныйресурс]http://nkosterev.narod.ru/met/konkyrs.files/ko_yzel.html – Конкурс туристские узлы. –  («Дата обращения: 10.05.2019»)
2. [Электронныйресурс]https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-konkurs-po-zavyazivaniyu-uzlov-1784074.html – Конкурс по завязыванию узлов. Личное первенство («Дата обращения:12.05.2019)
3. [Электронныйресурс]http://nkosterev.narod.ru/met/konkyrs.files/ko_yzel.html – Конкурс туристские узлы. –  («Дата обращения: 11.05.2019»)
4. [Электронныйресурс]http://www.tmmoscow.ru/index.php?go=Pages&in=cat&id=32 – Регламент «Дистанции – пешеходные» – («Дата обращения:12.05.2019)
5. [Электронныйресурс]http://www.lapta.ru/documents/rules – Федерация Лапты России. Правила игры. Лапта.– (Дата обращения:12.05.2019»)
6. [Электронныйресурс] https://chigorin.ru/docs/Kodeks.pdf 
– Международная федерация шашек. Шашечный кодекс России (Дата обращения:13.05.2019»)
ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ

Приложение №1

Квест-игра

В тридевятом государстве «Серебряные пруды»

Задание: 

Вы попали в тридевятое государство «Серебряные пруды» пока незнакомые владения, Вам нужно исследовать его границы, территорию, его население и окружающую природу.
Отряды заполняют «Бланк «В тридевятом государстве «Серебряные пруды» в течение 1-1,5 часов и сдают вожатым.

Бланк 

«В тридевятом государстве «Серебряные пруды»

1.Как называется правильно лагерь по документам?

Ответ:____________________________________

2.Как зовут директора базы?

Ответ:____________________________________

3.Как зовут старшую вожатую и какого цвета у нее глаза? 

Ответ:_____________________________________

4.Кто такой Каба и почему?

Ответ:_____________________________________

5.Сколько колец на руке у Сухоруковой Натальи Витальевны (педагог дополнительного образования ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК»)?

Ответ:_____________________________________

6.Какие конкурсы будет вести Нина Ивановна (педагог дополнительного образования ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК») в лагере? 

Ответ:______________________________________

7.Сколько в столовой столов?Ответ:____________
8.Как зовут поваров?

Ответ:_______________________________________

9.Как зовут помощников по кухне и когда у них заканчивается рабочий день?

Ответ:__________________________________________

10.Сколько метров от туалетов до душевых? Ответ:_____________

11.Во сколько начинается зарядка? Ответ: _____________

12.Сколько ступеней ведущих наверх к актовому залу? Ответ:______
13.Сколько жилых комнат на втором этаже? Ответ: _______________
14.Сколько педагогов в лагере?  Ответ:___________________________

15.Какой педагог хорошо знает, как правильно ходить и как далеко можно улететь? Ответ:_________________________________________________

16.Сколько всего светильников на втором этаже?  Ответ:_______________

17.После какого мероприятия начинается дискотека? Ответ:____________

18.В какой цвет покрашены стены в 210 комнате? 
Ответ: _____________

19.После какого часа запрещено хождение по комнатам и пожелания «Спокойной ночи!» 

Ответ:___________________

20.Сколько ног у отряда Сладковой Ксении Константиновны (педагог дополнительного образования ОГБУДО «Рязанский ЦДЮТК»)?

Ответ:__________

21.Сколько глаз в отряде Кабочкина Романа Валентиновича? Ответ:_____________________
22.Самый младший и самый старший ребенок (ФИО ребенка и имя педагога) в лагере? Ответ:__________________________________________________________________________________________________________________
23.Какое женское и мужское имя преобладают по количеству в лагере? Ответ:______________________________________________________
24.Какие деревья растут во дворе лагеря и в каком количестве?

Ответ:______________________________________________________
25.Какие педагоги (ФИО) повезут детей-победителей на федеральные соревнования «Школа безопасности». Ответ:______________________________________________________
26.Какие металлические снаряды стоят во дворе лагеря и в каком количестве?

Ответ:______________________________________________________
27.Можно ли купаться в пруду и заходить в воду без разрешения педагогов? Ответ:____________

28.Кто такая Галина Николаевна Кузнецова?

Ответ:_____________________________________

 Подсчет результатов.
Приложение №2

Квест-игра

«Форт Боярд»
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Ведущий: Добрый вечер, друзья! Сегодня мы с вами побываем у берегов Франции в крепости под названием «Форт Боярд». В форте есть сокровища. И только самые сильные, выносливые и сообразительные могут добраться до них. Для этого вам нужно пройти 5 испытаний и собрать 5 ключей, чтобы открыть сокровищницу.

5 команд смельчаков бросают вызов страху и готовы покорить Форт Боярд.

 За право открыть сокровищницу будут соревноваться команды: 

1. «__________» , 

2. «__________» , 

3. «__________»  , 

4. «__________» , 

5. «__________».

Капитаны получите маршрутные листы. Ну что, готовы к испытаниям? Тогда в путь!

Маршрутный лист команды

	№, Название станции
	Отметка о посещении станции

	1. Веревка в ключом
	

	2. Ключ в бутылке
	

	3. Суши - бар
	

	4. Загадки
	

	5. Крупа
	


Задания на станции «Крупа»

Инвентарь на станции: папка для протоколов на станции, ручка или карандаш, гречка и рис по 100г., тарелки (2шт.), секундомер. 


За КВ=4мин. рассортировать рис от гречки по 2 тарелкам.  

Задания на станции «Суши-бар»  
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Инвентарь на станции: папка для протоколов на станции, ручка или карандаш, палочки от суши, коробки для суши (2 шт.), ключ для победившей команды, секундомер. 


За КВ=4мин. перенести «суши» из одной коробки японскими палочками в другую.

Задания на станции «Ключ в бутылке»  

Инвентарь на станции: ключ для победившей команды, папка для протоколов на станции, ручка или карандаш, на пробке прикреплен ключ, который находится в бутылке, 2 пластиковых стакана. Станция располагается рядом с водоемом либо рядом с источников воды (кран, таз с водой и др.), секундомер. 


За КВ=4мин достать из бутылки ключ наполнив водой с помощью 2 пластиковых стаканов и любого подручного материала команды. 

Задания на станции «Ключ на веревке»  
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Инвентарь на станции: ключ для победившей команды, папка для протоколов на станции, ручка или карандаш, веревка 10 мм – 10м, продернутая через снаряды, деревья или альпинисткая стенка, секундомер.


За КВ=4мин успеть продеть ключ с кольцом по веревке от начала до конца. Принимает участие вся команда или выбранные игроки.

Задания на станции «Загадки»  

Инвентарь на станции: ключ для победившей команды, папка для протоколов на станции, ручка или карандаш, распечатанные загадки.

За КВ=4мин отгадать 6 загадок. Разгадывают загадки все участники команды.

1. Какой адрес у пиратов? (море)

2. Как назывался подросток на корабле, обучающийся морскому делу? (юнга)

3. Любимая валюта пиратов (золото)

4. Высокий столб для паруса на корабле (мачта)

5. Плоская, как тарелка, живет на дне моря (камбала)
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После выполнения всех заданий команды собираются вместе. Подсчитываются ключи. Команды, у которых не хватает ключей, принимают участие в разграблении сокровищницы позже (1 ключ – 5 сек.).

В конце взвешиваются сокровища каждой команды. Командам присуждаются места исходя из набранных сокровищ. 


Далее торжественно вручаются призы (конфеты) по количеству набранному весу сокровищ.

Рекомендации: 

Сценарий популярной игры всем известен, одновременно двигаются по маршруту все команды и количество станций должно соответствовать количеству команд. Команды должны преодолеть препятствия на станциях, отгадать загадки, думать и работать всей командой. Главное в этой игре: взаимовыручка и понимание участника команды, а уже потом достижение цели – получение ключей и сокровищ. 

Оборудование: Коробка, имитирующая клетку или решетку, сквозь, которую можно просунуть руки достать монеты. Для наполнения клетки – сокровища: монеты старого образца 1961г и др., камешки декоративные, яйца от «Киндер-сюрпризов», пуговицы блестящие и прочее. Миски или коробки для сбора сокровищ командами. Весы для взвешивания сокровищ. Оборудование, реквизиты и призы для игры-квеста зависят от материальной базы организаторов.

Приложение №3
Игра-квест «Спасение Наташи»

Легенда квеста
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Давным-давно, а может недавно, жил в этой старой усадьбе Помещик. Жил хорошо: строил школы, сажал сады и растил цветы. И была у него единственная дочка Наташа, в которой он души не чаял. Когда дочка подросла решил помещик женить ее на помещике-соседе, чтобы расширить свои владения. Но Наташе на тот момент полюбился другой – сын разорившегося помещика Алеша. Очень они любил друг друга, что и дня прожить не могли.


Друг и сосед помещика – Тарас Андреевич зачастил в гости к Наташе, и вскоре отец ее назначил дату свадьбы.

 
Расплакалась Наташа и пожаловалась на судьбу своей няне – Алевтине Игнатьевне. А она посоветовала поговорить об этом с Алешей. Встретились Наташа с Алешей, и решили они бежать, куда глаза глядят. Встречу назначили на берегу пруда после захода солнца. 


Надо сказать, что у помещика был слуга, который прислуживал и Тарасу Андреевичу. Слуга, услышав разговор о побеге Насти, решил, что за эту информацию Тарас Андреевич заплатит ему хорошенько. Когда об этом узнал будущий жених (Тарас Андреевич) – сильно расстроился и решил помешать этому. Связал Алешу в лесу, а сам вместо него направился к пруду.


Переодевшись, под видом Алеши, Тарас Андреевич, предложил Наташе прокатиться на лодке до противоположного берега. В сумерках Наташа не признала его. А когда в лодке он заговорил, Наташа оступилась в лодке и упала в воду. Наташу не спасли или не хотели (очень был зол на нее Тарас Андреевич).

Но свидетелем оказались, няня на берегу, которая не смогла помочь из-за своей беспомощности.


Отец обезумел, когда узнал о смерти дочери. Он освободил Алешу, сжег до тла усадьбу соседа и впал в беспамятство (сожалея о том, что не слушал Наташу, когда просила его женить ее на Алеше). И теперь ходит ночами приведение Наташи по Усадьбе… 


Но Алевтина  Игнатьевна  уверена, что Наташу можно оживить, если мы ей поможем собрать 6 предметов для оживления Колдуном: волшебный камень, любимый цветок Наташи, живая вода, волшебная палочка, волшебное кольцо, любимые стихи Наташи.

Задание командам


Каждой команде  надо заслужить волшебный предмет у каждого героя легенды: 

· у Тараса  Андреевича – волшебную палочку;

· у Слуги – волшебный камень;

· у Алеши – волшебное кольцо;

· у Алевтины Игнатьевны – любимый цветок;

· у Колдуна – живую воду;

· у помещика – любимые стихи Наташи.

6 команд – 6 станций – 6 маршрутов


Командам выдаются маршрутные листы с порядком посещения станций.


После выполнения всех заданий на всех станциях команды собираются в условленном месте и отчитываются по собранным предметам. Команды, не справившиеся с заданиями, выполняют штрафные задания с Ведущим. Все команды должны пойти с ведущим к Наташе, возложить волшебные предметы с ней, прочитать ее любимые стихи, обрызгать живой водой. Как результат Наташа должна ожить и приведение Усадьбы исчезнет.

У Наташи встречаются все команды, а также герои: Алеша, Помещик и няня.

Задание на станции у Слуги

Инвентарь: брусок доски или бревно, молоток и гвозди 10 см. по количеству команд с небольшим запасом, ручка для ведения протокола, посещения команд.


Забивать гвоздь по очереди со Слугой каждый участник команды (КВ=1мин.) Забить гвоздь первым – задача каждой команды. Если команда побеждает, то она получает волшебный камень.

Задание на станции у Помещика
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Инвентарь: Игра «Достопримечательности г.Рязани» (карточки с фотографиями достопримечательностей г. Рязани и карточки с описанием достопримечательностей). Протокол с папкой и ручкой.


Открой пару карточек подряд – соответствие описания и фото (24 шт.) Победившая команда должна за контрольное время (3 мин.) раскрыть все карточки и получить любимые стихи Наташи. 

Задание на станции у Колдуна

Инвентарь: Живая вода в бутылочке или в стакане, свечки, спички, подставка для свечи (кружка или стакан), листы А4 – «письма» написанные молоком. Ответ загадки. Протокол с папкой и ручкой.


Прочитать загадку в письме, написанное молоком, над свечей, о том, где находиться Наташа, и рассказать об этом Колдуну (КВ=2мин.)  


Справившаяся с заданием команда получает стакан или бутылочку с живой водой.

Задание на станции у няни – Алевтины Игнатьевны.
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Инвентарь: мешочки тряпочные с пряными травами и другими пахучими растениями: мятой, чабрецом, жасмином, луком, лавандой, укропом и смородиной, протокол с папкой и ручкой.


Определить более 5 растений по запаху. Участвует вся команда (КВ=2мин.)  


Правильно ответившая команда получает шиповник-розу – любимый цветок Наташи. 

Задание на станции у Алеши

Инвентарь: мука в тарелке, 10 колец для доставания из муки, 6 колец, которые даются победившей команде, протокол с папкой и ручкой.

Нужно достать 10 колец губами, зубами или языком из тарелки с мукой. Участвует каждый участник команды (КВ=1мин.)  


Победившая команда получает кольцо Наташи.

Задание на станции у Тараса Андреевича

Инвентарь: волшебная палочка – фломастеры разноцветные (6 цветов), протокол с папкой и ручкой.

Определить по листьям породу деревьев, например: липа, ива, береза, вяз, яблоня, канадский и американский клен… Участвует вся команда (КВ=2мин.)  


Правильно ответившая команда получает фломастер – «волшебную палочку».

Приложение №1

	Маршрутный лист команды №1_____________________________

	№
	Герой на станции
	Отметка о посещении станции
	Волшебные предметы на станции

	1
	Тарас Андреевич
	
	Волшебная палочка

	2
	Помещик – отец
	
	Любимые стихи Наташи

	3
	Слуга
	
	Волшебный камень

	4
	Колдун
	
	Живая вода

	5
	Алеша
	
	Волшебное кольцо

	6
	няня – Алевтина Игнатьевна  
	
	Любимый цветок


Приложение №2

Карта полигона лагеря каждой команде с заданным маршрутом, чтобы не пересекались команды на станциях и для ориентирования на местности.

Приложение №3
Фестиваль «Славим Россию песнею»

На построении дается задание (за 2 дня до фестиваля).
12 июня наша страна будет праздновать – День России. Мы не можем обойти стороной этот день и проведем всем лагерем мероприятие: фестиваль «Славим Россию песнею». 

Задание: Фестиваль «Славим Россию песнею» состоится через 2 дня. Потому каждый отряд выступит с 1-2 песней о России До обеда придумать какую песню будет исполнять отряд. Вожатый при отряде сообщает старшей вожатой и музыкальному работнику название песни (имеется «минусовка» или нет, наличие текста – возможность распечатать). 
Оборудование: колонка, микрофоны, ноутбук, принтер, бумага, ручки.  

Фестиваль начинается с общего построения и подъема флага России. 
План выступления отрядов:
1отряд – группа ЛЮБЭ «Конь». Автор музыки - Игорь Матвиенко, автор текста - Александр Шаганов.
2 отряд – «Слава России!» Автор музыки и слов: Андрей Ковалёв 
3 отряд – «Вперед Россия!» Автор музыки и слов: Олег Газманов
4 отряд – «Казачья молитва» – плясовая казачья песня
5 отряд – «Служить России!» Автор музыки и слов: Э. Ханок и И.Резник
6 отряд – «Бессмертный полк» Автор слов и музыки: Алексей Ольханский.
Галерея вечерних мероприятий в лагере:
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Выставка Романовой А.А.
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Выступление барда Сапфирова Е.В. 

[image: image17.jpg]


Веселая эстафета
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Занятия по медицине с Теущаковой Е.А. – Всероссийского студенческого
корпуса спасателей.
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