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СВЕДЕНИЯ О ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ В 

РАМКАХ КОТОРОЙ ОРГАНИЗОВАНА ЭКСПЕДИЦИЯ «МОЁ БЕЛОЕ МОРЕ» 

 

1. Наименование дополнительной общеобразовательной программы: 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лаборатория 

экологии и биомониторинга 

2. Направленность дополнительной общеобразовательной программы: 

естественнонаучная. 

3. Общий объем часов и срок освоения: программа рассчитана на 1 год обучения, 

всего – 216 часов. 

4. Целевая аудитория обучающихся: программа предназначена для обучающихся 11-

16 лет, проявляющих интерес к изучению экологии и биологии, имеющих повышенные 

образовательные потребности, желающих исследовать окружающую среду, участвуя в 

полевых исследованиях. 

5. Краткая аннотация содержания программы: дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Лаборатория экологии и 

биомониторинга» рассчитана на то, что обучающиеся, освоив её содержание, расширят 

знания в области экологии и биологии, овладеют навыками полевых экологических 

исследований. Обучающиеся осваивают современные методы познания окружающей 

среды, занимаются поиском решений конкретных ситуационных проблем в области 

взаимодействия человека и окружающей среды. Программой предусмотрен широкий 

спектр тем для проектной и учебно-исследовательской деятельности, дающий 

возможность проявить себя в интересующей области. Результаты своих исследований, 

обучающиеся продемонстрируют на экологических и биологических олимпиадах, 

конференциях и слетах, что будет способствовать созданию ситуации «успеха», 

мотивировать на познавательную деятельность. 

6. Планируемые результаты: формируются с учетом цели и содержания программы 

и определяют основные знания, умения, навыки и компетенции, приобретённые 

обучающимися в процессе освоения программы.  Результатами являются: 

 знание методов и приёмов экологического мониторинга (ПДК загрязнения, 

биоиндикация по природным объектам и т.д.); 

 владение навыками по сбору и ранжированию материалов (хвоя сосны 

обыкновенной, лишайники и мхи) при проведении экологических мониторингов; 

 владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

процессе обработки первичного материала; 
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 владение навыками планирования практической работы (исследования, проекта, 

эксперимента или опыта); 

 умение выдвигать гипотезы и версии наиболее эффективного решения задач; 

 умение самостоятельно принимать решения, инициативно и творчески подходить к 

решению поставленных задач;  

 умение работать в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения; 

 осознание необходимости применения научного подхода при решении проблем 

практическими приёмами для сохранения природы, экологического равновесия, для 

развития общества в частности и страны в целом. 

 овладение правилами нравственного поведения в мире природы и людей, 

общепринятыми нормами поведения в природной среде;  

 умение договариваться и приходить к общему решению при организации 

практической деятельности;  

 умение формулировать собственное мнение и отстаивать свою позицию в решении 

поставленных задач; 

 иметь активную жизненную позицию в решении поставленных задач, выявленных 

проблем. 

7. Особенности реализации программы: программа реализуется в сетевой, очно-

заочной форме, совместно с ФГБУ ВО «Мурманский арктический государственный 

университет» (г. Мурманск) и ФГБУ «Кандалакшский государственный природный 

заповедник» (г. Кандалакша). Применение нового подхода в организационном построении 

образовательного процесса позволяет использовать ресурсы и опыт нескольких 

организаций-партнеров Мурманской области, что обеспечивает расширение возможностей 

для обучающихся в освоении базовых знаний в области естественных наук и овладении 

актуальными компетенциями проектной и исследовательской деятельности. 

Исследовательская деятельность в рамках раздела «Исследовательская 

деятельность» проводится в рамках соглашения о сотрудничестве с Полярным филиалом 

ФГБНУ «ВНИРО» («ПИНРО» имени Н.М. Книповича), что позволяет получить 

консультативную помощь научных сотрудников научно-исследовательского института при 

выполнении частных исследований в области экологии и гидробиологии.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно-правовая база разработки и реализации программы. 

Настоящая программа экологической экспедиции «Моё Белое море» разработана в 

соответствии с нормативными правовыми документами: 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. 

№ 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ» (включая разноуровневые программы); 

 распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 г. № 729-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей»; 

 распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 

№ АК-2563/05 «Методические рекомендации по организации образовательной 

деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»; 

 методическими рекомендациями для субъектов Российской Федерации по вопросам 

реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме. 

Утверждены Министерством просвещения РФ 28.06.2019 № МР-81/02вн. 

Актуальность программы. 

Программа экологической экспедиции «Моё Белое море» рассчитана на то, что 

обучающиеся, освоив её содержание, расширят знания в области экологии и биологии, 

овладеют навыками полевых экологических исследований. 

Практические занятия проводятся совместно с научными сотрудниками ФГБУ 

«Кандалакшский государственный заповедник», что предусматривает глубокое 

погружение в проектную и научно-исследовательскую деятельность, что способствует 

формированию у обучающихся исследовательских компетенций, научного мышления и 

позволит достигнуть цели реализации программы. 

Взаимодействие с высококвалифицированными специалистами в области экологии 

и биологии, знакомство с научным потенциалом Мурманской области будет 
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способствовать осознанному выбору обучающимися сферы своей будущей 

профессиональной деятельности. 

Результаты своих исследований, обучающиеся продемонстрируют на экологических 

и биологических олимпиадах, конференциях и слетах, что будет способствовать созданию 

ситуации «успеха», мотивировать на познавательную деятельность. 

Кроме того, программа ориентирована на формирование и развитие у 

обучающихся научного мышления, естественнонаучного мировоззрения, расширение 

компетентностных практик. Занятия способствуют развитию познавательной 

активности, освоению новых знаний в области биологии, экологии, химии, физики. 

Обучающиеся учатся находить и обобщать нужную информацию, действовать в 

нестандартных ситуациях, работать в команде, получают навыки критического 

восприятия информации, развивают способность к творчеству, наблюдательность. 

Программой предусмотрен широкий спектр тем для проектной и учебно-

исследовательской деятельности, дающий возможность проявить себя в интересующей 

области. Обучающиеся осваивают современные методы познания окружающей среды, 

занимаются поиском решений конкретных ситуационных проблем в области 

взаимодействия человека и окружающей среды. 

Новизна программы.  

Проектно-исследовательская деятельность, в рамках договора о научном 

содружестве, проводится с использованием ресурсов ФГБУ «Кандалакшский 

государственный природный заповедник», что позволяет использовать данные архивов, 

видео картотеки для проведения полноценных исследований по выбранным темам и 

получить консультативную помощь научных сотрудников учреждения. Предусмотрено 

проведение лекционных занятий сотрудниками ФГБУ «Кандалакшский государственный 

природный заповедник». 

Реализация программы позволяет организовать научное сопровождение 

индивидуальных проектных и исследовательских работ в сфере «Экология», 

«Экомониторинги», «Орнитология» и «Гидробиология». 

Цель программы: формирование у обучающихся научного мировоззрения 

средствами научно-исследовательской деятельности.  

Задачи программы:  

 сформировать систему практических умений и навыков при проведении частных и 

комплексных исследований и организации экологических экспериментов;  

 способствовать развитию информационной компетентности учащихся; 

 развить гибкие компетенции, в том числе умение работать в команде; 
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 способствовать профессиональному самоопределению. 

 воспитать у обучающихся экологическую культуру, позитивно-сберегающее 

отношение к окружающей среде и социально-ответственное поведение в ней. 

Адресат программы. 

Программа предназначена для обучающихся 12-15 лет, проявляющих интерес к 

изучению экологии и биологии, желающих исследовать окружающую среду, участвуя в 

полевых исследованиях, освоивших программу «Школа полевой экологии» базового 

уровня или прошедших собеседование и показавших достаточный уровень знаний в 

области естественных наук. Количество обучающихся в группе составляет 6 - 12 человек. 

Объем и срок реализации программы.  

Программа рассчитана на 20 часов. 

Режим занятий. 

Занятия проводятся 1 раза в день по 2 часа. Продолжительность одного 

академического часа – 45 минут. 

Прогнозируемые результаты.  

Формируются с учетом цели и содержания программы и определяют основные 

знания, умения, навыки и компетенции, приобретённые обучающимися в процессе 

освоения программы.  

 владение навыками по сбору и ранжированию материалов (хвоя сосны 

обыкновенной, лишайники и мхи) при проведении экологических мониторингов; 

 владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

процессе обработки первичного материала; 

 владение навыками планирования практической работы (исследования, проекта, 

эксперимента или опыта); 

 умение самостоятельно принимать решения, инициативно и творчески подходить к 

решению поставленных задач;  

 умение работать в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения; 

 осознание необходимости применения научного подхода при решении проблем 

практическими приёмами для сохранения природы, экологического равновесия, для 

развития общества в частности и страны в целом. 

 овладение правилами нравственного поведения в мире природы и людей, 

общепринятыми нормами поведения в природной среде. 
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ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Историко-культурное наследие 

острова Ряжков 

   
 

1.1 Историко-краеведческое изучение 

малых территорий. Первое 

упоминание об острове. 

 2  Тематическая 

беседа 

1.2 Памятники как объекты 

краеведческой деятельности. 

Посещение памятника Нинбургу 

Е.А. 

  2 Опрос 

 Итого 4 2 2  

2. Организация полевых работ на 

острове Ряжков 

    

2.1 Основные методы полевых 

исследований на острове. Правила 

поведения на лудах и островах 

Кандалакшского заповедника. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

  2 Дневник 

наблюдения 

 Итого 2  2  

3. Ботаника     

3.1 Морфология растений. Определение 

растений и изучение флоры острова 

Ряжков. Экология краснокнижных 

растений.  

  2 Дневник 

наблюдения 

3.2 Экскурсия к месту произрастания 

насекомоядных растений. 

Составление флористического 

списка участка леса и болота. 

  2 Дневник 

наблюдения 

3.3 Описание состояния популяции 

отдельных видов растений. 

  2 Дневник 

наблюдения 

 Итого 6  6  
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4. Водные экосистемы.     

4.1 Знакомство с водными 

экосистемами. Песчано-илистая и 

каменистая литораль острова 

Ряжков. Особенности формирования 

литоральных сообществ. 

  2 Дневник 

наблюдения 

4.2 Определение особенностей 

жизнедеятельности разных видов 

беспозвоночных. Знакомство с 

наиболее яркими представителями 

макрозообентоса литорали Южной 

губы острова Ряжков. 

  2 Дневник 

наблюдения 

4.3 Галофиты и их особенности. 

Практическая работа по учёту 

солеросов в Северной губе острова 

Ряжков. 

  2 Дневник 

наблюдения 

 Итого 6  6  

5. Полевая конференция «Научное 

будущее» 

    

5.1 Организация полевой научной 

конференции по обмену опытом в 

сфере научных исследований. 

Выступление с докладом. 

  2 Тезисы 

научной 

статьи 

 Итого   2  

 Всего по программе  20 2 18  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Ведение 

     Открытие смены в экспедиции «Ряжков». Ознакомление с программой и планом 

работы. Формы и методы организации исследовательской деятельности.  

     Особенности географического положения и природы края. Краткая 

характеристика экологической ситуации в Мурманской области. Особенности охраны 

природы в сельской местности. Правила поведения в природе. Краткая историческая 

справка изучаемого района. 
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Раздел 1. Историко-культурное наследие острова Ряжков 

Тема 1.1. Вводное занятие 

Теория (2 часа). История заселения территории. Изучение картографических и 

других источников информации. Памятники как объекты краеведческой деятельности.  

Практика (2 часа). Посещение памятника Нинбургу Е.А. 

 

Раздел 2. Организация полевых работ на острове Ряжков 

Практика (2 часа).  Основные методы полевых исследований. Правила оформления 

дневника наблюдения. Правила поведения на лудах и островах Кандалакшского 

заповедника. Инструктаж по технике безопасности. 

 

Раздел 3. Ботаника 

Практика (6 часов). Морфология и определение растений, изучение флоры. 

Экология растений.  Экскурсия составление флористического списка участка леса. 

Проведение фенологических наблюдений за растениями. Изучение фитоценозов.  

Охраняемые растения.  Ядовитые растения. Съедобные растения. Учёт урожайности 

дикорастущих ягод. Работа с определителями. Экскурсия к месту произрастания 

насекомоядных растений. Составление флористического списка участка леса и болота. 

Сбор гербария. Рекогносцировочное обследование. Описание состояния популяции 

отдельных видов растений. 

 

Раздел 4. Водные экосистемы 

Практика (6 часов). Знакомство с водными экосистемами. Определение 

особенностей жизнедеятельности разных видов беспозвоночных.  Методы исследования 

водных экосистем. Маршрутный и выборочный метод при работе с водными объектами. 

Знакомство с водными экосистемами. Песчано-илистая и каменистая литораль острова 

Ряжков. Особенности формирования литоральных сообществ. Определение особенностей 

жизнедеятельности разных видов беспозвоночных. Знакомство с наиболее яркими 

представителями макрозообентоса литорали Южной губы острова Ряжков. Галофиты и их 

особенности. Практическая работа по учёту солеросов в Северной губе острова Ряжков. 

 

Раздел 5. Полевая конференция «Научное будущее» 

Практика (2 часа). Организация полевой научной конференции по обмену опытом в 

сфере научных исследований. Выступление с докладом. 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Для организации проектно-исследовательской деятельности необходимо следующее 

оборудование: ноутбуки для поиска информации, обработки данных, подготовки к защите 

работ и т.д. (2-3 штуки), учебная лабораторная посуда (чашки Петри, ступка и пестик, 

колбы, пробирки и колбодержатель, предметные и покровные стекла и т.д.), учебное 

лабораторное оборудование (мобильная естественнонаучная лаборатория «ЛабДиск», 2 

цифровых видеокамеры, Эковизор, 2 фотоаппарата, микроскопы). Семенной материал для 

проведения биотестовых исследований.  

Для организации интенсивных курсов полевых практик, а также для длительных 

полевых выходов необходимо следующее оборудование: туристическое снаряжение 

(палатки, спальные мешки, походное оборудование), навигатор туристический, учётные 

рамки, емкости для сбора материалов. 
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Приложение 1 

 

Маршрутный лист экологической экспедиции 
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Регистрация туристической группы 
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